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«Можно всё, если знать, как» (Ю.Юрченко)

На мой взгляд, многие люди переоценивают то, что они могут сделать за один
месяц, но недооценивают то, чего могут достигнуть за 10 лет. 10 лет – это 120
месяцев, 521 неделя, 3657 дней, 87600 часов или 5256000 минут. Не так уж и
много, правда? Что можно сделать за 10 лет? Толстой написал «Войну и мир» за 6
лет, Генри Форд сконструировал свой первый автомобиль за 1 год, а же за
последние 10 лет лишь научился играть на 2 муз.инструментах, посетил 7 стран и
пару раз прыгнул с парашютом. Разница налицо. Что же, я никуда не тороплюсь.

Примерно пару лет назад я составил свой Бакет-лист (список желаний и целей), в
котором сейчас 135 пунктов. Раньше я им занимался, т.е.редактировал, делал по
нему презентацию и проч., чуть позже я его просто оставил и решил, чтобы не буду
им заниматься, а лет через 5 посмотрю, что изменилось. Ради исключения я решил
заглянуть в него и выписать сюда те ключевые достижения, на которые я
нацелился в 10-летний срок.

1. Пункт 65: «Я купил и обустроил квартиру моей мечты с собственным дизайном
в Москва-сити».

2. Пункт 98: «Я свободно летаю в вингсьюте тогда, когда хочу», для чего
необходимо суммарно совершить более 200 прыжков (при этом иметь не менее
50 прыжков за текущий год)

3. Пункт 110: «Я прекрасно и эффективно излечиваю любые фобии и аллергии у
людей». Для этого необходимо пройти несколько тренингов, и далее – сотни
асов практики…

4. Пункт 132: «Я Сформировал пассивный доход в 100000 руб.», чтобы я мог
позволить себе не работать и наращивать инвестиции.

5. Пункт 8: «Я посещаю все места на карточках Скуби-ду и фиксирую их в своей
тетради. Первые 7 стран (Сингапур, Греция, Япония, Англия, США, Швейцария,
Индия) я уже посетил». В детстве я коллекционировал карточки с
достопримечательностями со всего мира. Когда я уже подрос, то решил их не
выкидывать, а вклеивать их в отдельную тетрадь после посещения того или
иного места. Таких мест – более 200, из которых я посетил примерно 10.

6. Крайний Пункт 45: «Я с радостью катаюсь на новом Ленд Ровере Дискавери».
Любимая машина.

https://www.evkova.org/#evkova


Эти 6 пунктов – мои ключевые достижения на 10 лет.
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